

Ankieta diagnozująca potrzeby szkoleniowe rodzin zastępczych

Szanowni Państwo,
W związku z rozpoczęciem projektu „Jastrzębie- Zdrój- Miasto Rodziny” zwracamy się do Państwa                             z prośbą o wypełnienie ankiety dotyczącej potrzeb szkoleniowych Państwa i Dzieci. Ankieta zawiera zarówno pytania wyboru jak i pytania otwarte, w których macie Państwo możliwość wpisywania sformułowanych przez Was odpowiedzi. Szczegółowe informacje zawarte w ankiecie, pozwolą na wybór oferty szkoleń i wsparcia dostosowanej do Waszych potrzeb. Prosimy o udzielanie rzeczywistych                                i szczerych odpowiedzi.                    
Wypełnioną ankietę prosimy dostarczyć lub przesłać do dnia 15.02.2022 roku na adres: 
Ośrodek Pomocy Społecznej, ul. Opolska 9, 44-335 Jastrzębie- Zdrój
Dziękujemy!!! 

1. Imię i Nazwisko Opiekuna…………………………………………………………………….
2. Adres zamieszkania:……………………………………………………………..
3. Dane podopiecznych przebywających w pieczy zastępczej
(Imię i nazwisko; data urodzenia) ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 




4. Rodzaj rodziny: (zakreśl właściwą odpowiedź)
-         Spokrewniona
   -         Niezawodowa
-         Zawodowa
   -         O charakterze pogotowia opiekuńczego
5.       Jak długo Pan/Pani pełni funkcję rodziny zastępczej: (zakreśl właściwą odpowiedź)
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-  od 3 miesięcy
-  od 3 miesięcy do 6 miesięcy
-  od 6 miesięcy do 12 miesięcy
-  od 1 roku do 3 lat
-  od 3 do 5 lat
-  powyżej 5 lat

6.   Jak ocenia Pan / Pani swoją wiedzę i umiejętności z zakresu wykonywanej funkcji (zakreśl właściwą odpowiedź)

-   bardzo wysoko
-   wysoko
-   średnio
-    nisko
7.   Czy odczuwa Pan/Pani potrzebę szkolenia? (zakreśl właściwą odpowiedź)
-  nie,
-   tak, 
-   nie wiem,
8.  Jaką formą wsparcia byłby Pan /Pani zainteresowany/na?  (można wybrać dowolną ilość odpowiedzi):
a)  Grupa wsparcia dla rodziców posiadających trudności w sprawach opiekuńczo- wychowawczych.
b) Grupa wsparcia dla wychowanków rodzin zastępczych.
c) Warsztaty dla dzieci młodzieży dotyczące zdrowia psychicznego (depresja, niezrozumienie, konflikt z rodzicami i opiekunami).
d) Szkoła dla rodziców i wychowawców.
e) Terapia psychologiczna dzieci i młodzieży.
f) Pomoc psychiatry dziecięcego.
g) Terapia rodzinna.
h) Zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci i młodzieży.
i) Mediacja rodzinna.
j) Warsztaty rozwojowe dla dziewcząt- nastolatek.
k) Szkolenia z prawnikiem.
l) Szkolenia z psychologiem.
ł) Szkolenia z doradcą zawodowym.
m) Kurs pierwszej pomocy przedmedycznej.
n) Superwizja rodzin zastępczych.
o) Trauma rozwojowa.
p) Zaburzenia więzi i przyswajania.
r) FAS/FASD.
s) Przygotowanie dziecka do adopcji.
t) Zaburzenia neurorozwojowe.
u) Warsztaty seksuologiczne dla nastolatków.
w) Wigilia dla Rodzin Zastępczych.
y) Wyjazdy edukacyjne rodzin zastępczych. Jeśli tak to dokąd? ................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

z) Warsztaty dla wychowanków rodzin zastępczych? Jeśli tak to jakie? …..............................................
.......................................................................................................................................................................
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aa) Szkolenie: „Potrzeby rozwojowe dzieci w różnym wieku i sposoby ich zaspokajania”
· okresy chronologiczne w rozwoju dziecka
· zadania rozwojowe na poszczególnych etapach życia dziecka
· konstruktywne i niekonstruktywne sposoby zaspokajania potrzeb dziecka w różnym wieku
· zmiana roli dorosłego w kontakcie z dzieckiem w trakcie jego rozwoju
Korzyści dla uczestników szkolenia
· poszerzenie wiedzy na temat potrzeb rozwojowych dzieci w różnym wieku oraz konstruktywnych sposobów ich zaspokajania
· wzmocnienie przez rodziców zastępczych własnej funkcji opiekuńczej

ab) Szkolenie: „Efektywne funkcjonowanie w sytuacji stresu oraz konfliktu” 
· rola stresu w funkcjonowaniu człowieka
· styl i strategie radzenia sobie ze stresem
· zarządzanie konfliktem
Korzyści dla uczestników szkolenia
· diagnoza własnego stylu funkcjonowania w sytuacji konfliktowej
· poszerzenie wiedzy na temat roli stresu oraz konfliktu w życiu człowieka
· podniesienie poziomu własnej sprawności funkcjonowania w sytuacjach trudnych

ac)  Szkolenie: „Znaczenie rodziny biologicznej w życiu dziecka przebywającego w rodzinie zastępczej, oraz zadania opiekunów zastępczych”
Korzyści dla uczestników szkolenia
· Wspieranie więzi pomiędzy dziećmi a ich rodzicami biologicznymi i krewnymi                                   (podtrzymywanie i rozwój relacji, współpraca z rodzicami i krewnymi dziecka na rzecz kształtowania się jego poczucia tożsamości.)
· Umożliwienie dzieciom nawiązania bezpiecznych, pozytywnych i trwałych związków na całe życie (dorosłymi i dziećmi)

ad) Szkolenie: „Trening kompetencji i umiejętności wychowawczych w rodzinie zastępczej czyli jak zrozumieć nastolatka”
Korzyści dla uczestników szkolenia
· Pomoc rodzicom dzieci z trudnymi i niepożądanymi zachowaniami. 
· Zjawisko ADHD, zaburzenia zachowania, zachowania agresywne, buntownicze, techniki         radzenia sobie z objawami niepożądanych zachowań.

ae) Szkolenie: „Właściwa komunikacja między rodzicem a dzieckiem oraz stosowanie pochwał i nagród” – jak mówić, żeby dzieci słuchały oraz jak słuchać, aby dzieci do nas mówiły.

af)  Szkolenie: „Zaspokajanie potrzeb rozwojowych dzieci z opóźnieniami rozwojowymi we wszystkich obszarach funkcjonowania dziecka”
Korzyści dla uczestników szkolenia:
· Znaczenie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka.
· Gdzie szukać pomocy?- rola Poradni Psychologiczno- Pedagogicznej w diagnozowaniu dysfunkcji dziecka oraz doborze specjalistycznej  terapii.

ag) Szkolenie: „Opieka nad dziećmi „po przejściach” m.in. wykorzystywanymi seksualnie, zaniedbywanymi lub maltretowanymi”. 
Korzyści dla uczestników szkolenia:
· Rozumienie niebehawioralnych i emocjonalnych konsekwencji krzywdzenia i wykorzystywania dzieci.
· Wsparcie opiekunów w rozpoznaniu zaburzeń dziecka, formułowanie efektywnych strategii radzenia sobie z sytuacją.
· Rozpoznawanie klasycznych symptomów pojawiających się po traumatycznym doświadczeniu.

ah) Szkolenie: „Alkoholizm rodziców biologicznych oraz jego skutki dla dzieci umieszczonych w rodzinnej pieczy zastępczej”
Korzyści dla uczestników szkolenia:
· Analiza zagadnienia współuzależnienia, specyfiki pełnienia przez dzieci ról w rodzinach alkoholowych, oraz ich późniejszych skutków.
· Zespół FAS- szczegółowe omówienie zagadnienia dotyczącego uszkodzenia mózgu. 
· Charakterystyka rozwoju emocjonalnego i towarzyszącym zaburzeń zachowania dziecka z FAS. Prezentacja możliwości terapeutycznych zarówno wobec dzieci jak i ich opiekunów.

ai) Szkolenie: „Uzależnienia od multimediów: telefon, komputer, od środków psychoaktywnych- jak je rozpoznać i jak pomóc dziecku”
inne wsparcie ( jakie?)
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................

9.   Czy uważa Pan/Pani,  że  szkolenia  prowadzą do poprawy  efektów  pracy ?
-   zdecydowanie tak
-   raczej tak
-   raczej nie
10. Preferowana forma doskonalenia: 


	

o	wykłady
o	warsztaty
o	samodzielna praca
o	dyskusja/wymiana poglądów

o            inne jakie?) .......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................
.......................................................................................................................................................................


DZIĘKUJEMY ZA WYPEŁNIENIE ANKIETY !!!
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